
Μεγάλη Εβδομάδα 

 

 

Μεγάλη Δευτέρα 

 

Η εκκλησία μας ξεκινά σιγά σιγά να προετοιμάζει τους χριστιανούς να δεχτούν την 

ανάσταση του Κυρίου. Για να υποδεχτούμε όμως αυτό το σπουδαίο γεγονός, πρέπει όλοι 

εμείς να διώξουμε το μίσος, την κακία, την έχθρα και να γεμίσουμε με αγάπη και 

καλοσύνη την ψυχή μας. 

 

Μεγάλη Τρίτη 

 

Η εκκλησία μας θυμάται ένα σημαντικό γεγονός. Μια αμαρτωλή γυναίκα που με δάκρυα 

στα μάτια παρακαλεί το Χριστό να συγχωρέσει τις αμαρτίες της. Αυτή της η πράξη είναι 

μάθημα για όλους εμάς τους αμαρτωλούς ανθρώπους. Όταν μετανιώνουμε και 

λυπόμαστε πραγματικά για μια κακή μας πράξη, τότε ο Χριστός πάντα μας δέχεται με 

ανοιχτή αγκαλιά. 

 

Μεγάλη Τετάρτη 

 

Η μετάνοια είναι από τα πιο σημαντικά πράγματα στη ζωή μας. Γι΄ αυτό τη Μ. Τετάρτη ( 

μέρα του Αγίου Μύρου ) τιμάμε το μύρο που άλειψε στα πόδια του Ιησού η γυναίκα που 

μετάνιωσε για την αμαρτωλή της ζωή και ζήτησε συγχώρεση. Θυμόμαστε όμως και το 

μύρο που άλειψε στα πόδια των 12 μαθητών του ο Ιησούς. Με αυτή του την ταπεινή 

πράξη, ο Χριστός έδωσε ένα μεγάλο παράδειγμα σε όλους μας. Ο κάθε άνθρωπος πρέπει 

απλά και με αγάπη να σκύβει μπροστά στο συνάνθρωπό του, να τον αγαπά και να το 

σέβεται. 

 



Μεγάλη Πέμπτη 

 

Κάθε Μ. Πέμπτη ξημερώνει μια πολύ σημαντική μέρα για όλη τη Χριστιανοσύνη. 

   Θυμόμαστε το Μυστικό Δείπνο, το τελευταίο δείπνο του Χριστού με τους μαθητές του, 

λίγο πριν τη σύλληψή του. Σ΄ αυτό το δείπνο ο Χριστός θα πει στους μαθητές του: "Ένας 

από εσάς θα με προδώσει". Έπειτα ευλόγησε τον άρτο ( ψωμί ), το έκοψε σε κομμάτια 

και τον μοίρασε στους μαθητές Του. Μετά ευλόγησε και το κρασί και το έδωσε και πάλι 

στους μαθητές Του να το πιούν. Έτσι έγινε η πρώτη μετάληψη ( θεία κοινωνία ). Το 

ψωμί συμβολίζει το σώμα του Χριστού και το κρασί το αίμα Του. 

    Μέσα στην ίδια νύχτα θα συμβούν κι άλλα σημαντικά γεγονότα. Ο Ιούδας θα 

προδώσει το Χριστό. Οι στρατιώτες θα βρουν το Χριστό στον κήπο της Γεθσημανής 

όπου είχε πάει για να προσευχηθεί στον Πατέρα Του. Ακολουθεί η σύλληψή Του και η 

δίκη Του από τον Πόντιο Πιλάτο. Η απόφαση ήταν να σταυρωθεί. Τότε ο Χριστός 

φορτώθηκε το βαρύ, ξύλινο σταυρό Του και ανηφόρισε προς το Γολγοθά για να 

σταυρωθεί. Ο Χριστός σταυρώνεται ανάμεσα σε δύο ληστές. Οι ώρες περνούν θλιβερές 

και πένθιμες. Ο Χριστός υποφέρει φρικτά, το ίδιο και η μητέρα Του μαζί με τους 

αγαπημένους Του μαθητές. Ο Χριστός πάνω στο σταυρό προσεύχεται στον πατέρα Του 

και λέει τα τελευταία Του λόγια στον αγαπημένο του μαθητή Ιωάννη και στη μητέρα Του 

την Παναγία. Μόλις ξεψύχησε, η γη ταράχτηκε και ο ουρανός σκοτείνιασε. Όλα αυτά τα 

γεγονότα λοιπόν θα θυμηθούμε στην εκκλησία μας αυτή την πένθιμη μέρα που όλα είναι 

στα μαύρα.  

 

Μεγάλη Παρασκευή 

 

Η μέρα του επιταφίου. Όλες οι γειτονιές σε πόλεις και χωριά προετοιμάζονται για το 

στόλισμα του επιταφίου. Λουλούδια από παντού γεμίζουν την εκκλησία και τα κορίτσια 

ξεκινούν το στόλισμα. Όση ώρα διαρκεί ο στολισμός, τραγουδάμε τον Επιτάφιο με τα 

μοιρολόγια και τους ψαλμούς. Το βράδυ, μετά τη θεία λειτουργία στην εκκλησία και την 

περιφορά του Επιταφίου, μαζεύονται όλοι οι Επιτάφιοι μαζί και επιλέγεται ο καλύτερος. 



   Στην εκκλησία μας υπάρχει μια κατάσταση χαρμολύπης. Λυπόμαστε για το νεκρό 

Χριστό που βρίσκεται μπροστά μας, αλλά ταυτόχρονα χαιρόμαστε γιατί σε λίγες ώρες 

ξέρουμε ότι θα αναστηθεί. Οι μυροφόρες θα πάρουν μύρα στον τάφο και θα γίνουν 

μάρτυρες της Ανάστασης. 

 

Μεγάλο Σάββατο 

 

Ολόλαμπρη βραδιά, γεμάτη χαρά και αγωνία για την Ανάσταση του Κυρίου. Οι 

εκκλησίες ολόφωτες μαζεύουν τους πιστούς για να γιορτάσουν την Ανάσταση. Παντού 

έχουν ανάψει οι λαμπρατζιές για το κάψιμο του Ιούδα. Με το άκουσμα της χαρούμενης 

είδησης της Ανάστασης τα μαύρα θα πέσουν. Όλοι χαρούμενοι με τις λαμπάδες μας θα 

πάρουμε το Άγιο φως που συμβολίζει το Χριστό και με μεγάλη προσοχή θα το πάρουμε 

σπίτι μας. Θα ευχηθούμε ο ένας του άλλου "Χριστός Ανέστη", "Αληθώς Ανέστη" και θα 

δώσουμε το φιλί της αγάπης. Μετά όταν θα πάμε σπίτι μας, θα τσουγκρίσουμε τα 

κόκκινα αβγά και θα φάμε την πατροπαράδοτη σούπα. 

 

Κυριακή του Πάσχα 

 

Ακολουθεί μεγάλο γλέντι. Όλοι χαρούμενοι μαζευόμαστε σε συγγενικά σπίτια για να 

σουβλίσουμε το αρνί, να τσουγκρίσουμε τα κόκκινα αβγά, να δοκιμάσουμε τις νόστιμες 

φλαούνες, να παίξουμε παραδοσιακά παιχνίδια και να διασκεδάσουμε. ΧΡΙΣΤΟΣ 

ΑΝΕΣΤΗ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Παραδοσιακά ήθη και έθιμα για το Πάσχα 

 
 

Εργασία: Ρωτώ, μαθαίνω και γράφω λίγα λόγια για ένα παραδοσιακό έθιμο 

της γιορτής του Πάσχα που γίνεται στον τόπο μου. 
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