
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΣΑΝΤΑ 

 

Τα παιδιά είναι υποχρεωμένα να μεταφέρουν καθημερινά στο σχολείο τα βιβλία που τους είναι 

απαραίτητα σύμφωνα με το ωρολόγιο πρόγραμμα. Θεωρούμε άσκοπη και αχρείαστη τη 

μεταφορά όλων των βιβλίων και τετραδίων των παιδιών στο σχολείο.    

Επιπρόσθετα, το υπερβολικό βάρος και ο λανθασμένος τρόπος μεταφοράς της σχολικής 

τσάντας, πιθανότατα θα συμβάλει στην εμφάνιση παθήσεων της σπονδυλικής στήλης στα 

παιδιά της σχολικής ηλικίας. 

Παρακαλούμε τους γονείς να ελέγχουν τακτικά, το περιεχόμενο της σχολικής τσάντας μέχρις 

ότου τα παιδιά εθιστούν στη μεταφορά μόνο των αναγκαίων βιβλίων σύμφωνα με το ωρολόγιο 

πρόγραμμα.   

Να αποφεύγεται η μεταφορά μικρών παιχνιδιών καθώς και κινητών τηλεφώνων. Καλό είναι να 

ετοιμάζουν τη τσάντα τους από το βράδυ. Έτσι δε θα ξεχνούν τα βιβλία ή τα τετράδια τους στο 

σπίτι, γεγονός που εμποδίζει την εργασία στο σχολείο. 

Αναμένουμε όπως τα παιδιά έχουν πάντοτε στη τσάντα τους 3-4 ξυσμένα μολύβια, το σβηστήρι 

τους, τη ρίγα τους, τα χρωματιστά τους μολύβια. 

 Επίσης παρακαλούμε να ελέγχετε τακτικά τις τσάντες των παιδιών  για ανακοινώσεις,  

ενημερωτικά έντυπα και έντυπα για συμπλήρωση  που δίνονται από το σχολείο. 


